
 

 

 

      

    Sortie Rando du 11 juin 2026 au Ban de la Roche 

 

Très beau parcours de moyenne montagne, varié, avec de superbes vues et des passages 

dans quelques villages du Ban de la Roche. Alternance entre forêt et terrain découvert. 

 

7h45 : départ en voitures particulières de la gare de Wingen sur Moder.   

             Covoiturage 7.-€ / pers. 

9h30 : Départ de la rando. Parking à la Salle des fêtes et Maison du temps libre, Rue 

principale à Fouday.  

Itinéraire 

Matin :  8km -3h de marche 

Fouday, Waldersbach, Bellefosse, Château de la Roche, Promont 

Repas à la ferme auberge du Promont : Entrée, plat et dessert à 25 euros ou plat et dessert 

à 19 euros. A préciser lors de l’inscription. 

Après-midi : 7km - 2h30 de marche 

Promont, Bas Lachamp, Blancherupt, Fouday. 

 

Dénivelé : +/- 650m, l’essentiel de la montée se faisant le matin.  

Niveau de difficulté : 3 

Guides du jour : Odile et Claudine 

Inscription au plus tard dimanche 7 juin chez Claudine Tel 06 30 83 78 73 ou mail : 

claudine.eberhardt@gmail.com 

 


